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Строительство детских садов в
районе — приоритетная задача

Семьям воинов Отечества - особое внимание
В администрации района прошло мероприятие, цель ко-

торого  всесторонняя  помощь  семьям  воинов  Отечества  -
участников СВО. Руководство района собрало жен и мате-
рей  военнослужащих  для  обсуждения  проблемных  вопро-
сов  и  оперативного  их  решения.

Гостями  встречи  стали  председатель  Союза  женщин
Дагестана,  руководитель  регионального  отделения  Коми-
тета  семей  воинов  Отечества  в  РД  Интизар  Мамутаева,
начальник отдела Миннаца РД Хасайбат Валиева, замести-
тель  министра  здравоохранения  РД  Салман  Ахмедов,  на-
чальник  отдела  центра  социальной  поддержки  участников
военных  конфликтов  и  членов  их  семей  Наиля  Дагирова,
начальник  отдела  Министерства  труда  и  социального  раз-
вития  РД  Зухрахалум  Мурадова.

Круг  обсуждаемых  вопросов  был  широк  -  от  единовре-
менных  выплат  до  содействия  при  поступлении  на  учёбу.
Жены и матери воинов получили все необходимые контак-
ты  для  решения  всех  возникающих  вопросов.

Интизар Мамутаева от имени дагестанских матерей вы-
разила  соболезнование  близким  погибших  и  заверила  во
всесторонней  поддержке  их  семей.

Заместитель  главы района Джамалутдин Юсупов побла-
годарил  гостей  за  поддержку  и  выразил  уверенность,  что
теперь  вопросы  семей  военнослужащих  будут  решаться
еще  оперативней.

В Коркмаскале близится к завершению строи-
тельство  нового  детского  сада  на  120  мест.  За-
вершаются  отделочные  работы  и  в  ближайшее
время  начнется  монтаж  оборудования  и  сбор
мебели.

Глава  Кумторкалинского  района  Айнутдин  Зи-
явутдинов оценил ход строительных работ. Пред-
ставители  подрядчика  рассказали  о  современ-
ном  проекте  детского  сада,  показали  техничес-
кие  особенности  здания.  В  частности,  большое
внимание уделяется безопасности детей  (в зда-
нии  4  аварийных  выхода)  и  лицам  с  ограничен-
ными физическими возможностями - для них пре-
дусмотрен  лифт.

Глава  муниципалитета  дал  высокую  оценку
объекту,  хоть  и не  обошлось без  замечаний,  ко-
торые строители обещали устранить.

Отработали действия при землетрясении
Отдел  по  делам  гражданской  обороны и  чрезвычайным

ситуациям  совместно  с  администрациями  коркмаскалинс-
ких школ провел отработку действий при землетрясении. В
обеих  школах  максимально  быстро  организовали  эвакуа-
цию людей по отработанной схеме.

Начальник  отдела  Шарапутдин  Исаев  отметил  слажен-
ные  действия  педагогического  состава  и  школьников.

«В экстремальной ситуации важно действовать по отра-
ботанной  схеме,  когда  даже  тех,  кто  запаниковал  другие
участники  выводят  общей  организованной  волной.  В  обе-
их школах показали отличные результаты»,  - отметил он.

Районный ифтар
Джамаат  района  сегодня  для  постящихся  организовал

ифтар  в  банкетном  зале  Сари-Хум.  Ближе  к  вечерней  мо-
литве  для  земляков накрыли  столы  с  угощением.

Садрутдин-гьажи,  обращаясь  к  гостям,  пожелал  приня-
тия их поста Всевышним, мира и благополучия каждой се-
мье.

Глава района Айнутдин Зиявутдинов выступил одним из
организаторов  мероприятия  для  земляков.  Он  поблагода-
рил жителей района за добрые дела,  за помощь друг дру-
гу  и  взаимное  уважение.

В  течение  месяца  Рамадан  в  районе  пройдет  ещё  ряд
мероприятий,  посвященных  священному  месяцу.

Туристскую  инфраструктуру  в  Кумторкалинс-
ком  районе  проверили  на  доступность  для  лю-
дей  с  ограниченными  возможностями.

Экспертная  рабочая  группа  Минтуризма  рес-
публики  проинспектировала  объекты  туристской
инфраструктуры  в  Кумторкалинском  районе  на
предмет соблюдения требований по обеспечению
их доступности для людей с ограниченными воз-
можностями и маломобильных  групп населения.

Рабочая  группа  посетила  бархан  Сарихум  и
близлежащую  гостиницу.  Эксперты  дали  реко-
мендации руководству проверяемых объектов по
устранению  выявленных  нарушений.

Туристическая доступность объектов для всех

Готовность объекта составляет 90%. Заверше-
ние строительных работ запланировано на конец
мая.

«Сегодня на первый план выходит социальная
ответственность  власти  перед  гражданами.  Мы
видим  сколько  новых  программ  по  улучшению
жизни россиян инициируется  Президентом стра-
ны. Хочу отметить республиканские власти, кото-
рые  понимают  проблемы  дагестанцев  и  поддер-
живают муниципальные проекты. Уже  в следую-
щем  году  в  поселке  Тюбе  начнется  строитель-
ство  детского  сада.  Шамхалянгиюрт,  Темиргое  и
Учкент готовят проектную документацию на стро-
ительство своих дошкольных учреждений. У нас
большие  планы  для  того,  чтобы  сделать  жизнь
жителей района лучше и комфортней», - отметил
Зиявутдинов.
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Запишите ребенка в первый класс через Госуслуги
Ваш ребенок в этом  году  идет в первый  класс?
Не  тратьте  время  на  очереди  в  школах,  подайте  заявку  он-

лайн,  через  портал  Госуслуги    https://www.gosuslugi.ru/600426/
1/form.

Для  подачи  заявления  потребуется  учетная  запись  на  Го-
суслугах  одного  из  родителей  (Если  у  Вас  нет  учетной  записи
или забыли пароль, обратитесь в ближайший МФЦ, для регис-
трации(восстановления)  учетной  записи.

Это займет не больше 10 минут.
Нужно  заполнить  заявление,  указать:
- паспортные данные родителя,
-  реквизиты свидетельства  о рождении ребенка,
- номер или название школы, куда хотите записать ребенка,
-  сведения  о  регистрации  места  жительства  -  вашего  и  ре-

бенка.
Отправить  заявление  в  выбранную  школу.
Дождаться,  когда  в  Ваш  личный  кабинет  на  Госуслугах  по-

ступит  уведомление  о  принятом  решении.
Подавать заявления можно до 30 июня, но лучше не тянуть,

зачисление  производится  в  порядке  очереди!

Объявление
МКУ "КДЦ МО "СЕЛО ШАМХАЛ-ЯНГИ-ЮРТ" доводит до све-

дения  заинтересованных  лиц  об  объявлении  продажи,  числя-
щегося на балансе учреждения автомобиля марки Lada Kalina,
госзнак  -  M  775  ТО  05  RUS,  2011  года  выпуска,  по  рыночной
стоимости,  составляющей  77000  руб.

      Желающим  приобрести  его  обращаться  по  адресу:  село
Шамхалянгиюрт телефон 89968999111. Заявки принимаются до
11.05.2023 г. включительно. В случае подачи двух и более зая-
вок  12.05.2023  г.  в  15.00  в  МКУ  будет  проведен  открытый  аук-
цион.

Директор                       Баймурзаева  Г.А.

Соблюдайте правила
использования

газовых приборов
В связи с инцидентами, свя-

занными с отравлениями угар-
ным газом из-за использования
неисправного и несертифициро-
ванного газового оборудования,
ООО  "Газпром  межрегионгаз
Махачкала" обращается к насе-
лению о необходимости обяза-
тельного  соблюдения  правил
газовой безопасности.

Чек-лист по правилам газо-
вой безопасности:
Граждане обязаны следить
за  работой  газовых  приборов,
дымовых каналов и вентиляций.
Необходимо  проверять  тягу,  а
также  периодически  очищать
дымоход.
Потребители обязаны сле-
дить  за  состоянием  гибкого
шланга. Он не должен быть пе-
рекручен, натянут и не должен
касаться бытовых электропри-
боров.
Запрещается пользоваться
газовым  оборудованием  при
запахе газа в помещении.
 Вытяжка  на кухне должна
быть свободна, не допускается
вывод вытяжной трубы от вароч-
ной панели в единственный вы-
тяжной  канал. Тягу  в  вытяжке
нужно регулярно проверять.
 При  работающей  газовой
плите или газовой колонке фор-
точка или окно должны быть от-
крыты.
Установку и ремонт газового
оборудования должен произво-
дить только сотрудник специа-
лизированной организации.
Нельзя пользоваться неис-
правными и несертифицирован-
ными газовыми приборами.
Категорически запрещается
самостоятельно  производить
газификацию  квартиры,  пере-
становку, замену и ремонт газо-
вых приборов.
Нельзя самостоятельно про-
водить проверку герметичности
соединений с помощью источни-
ков  открытого  пламени,  в  том
числе спичек, зажигалок, свечей.
Запрещается допускать к га-
зовым  приборам  детей  дош-
кольного возраста.
 Запрещено  использовать
газовые приборы не по назна-
чению (например, сушить белье
над газовой плитой или отапли-
вать квартиру с помощью газа).
 Нельзя перекручивать, пе-
редавливать  или зажимать  га-
зовые шланги, которые соеди-
няют оборудование с газопрово-
дом.
 При  обнаружении  запаха
газа в помещении в первую оче-
редь требуется выключить газ,
во вторую - открыть окна и две-
ри, не трогать электроприборы
и  позвонить в  службу  газа 04,
104 или в службу спасения 112.
О неисправности внутридо-
мового и внутриквартирного га-
зового оборудования нужно не-
медленно  сообщать в  газовую
службу.

Каждый  потребитель  газа
обязан заключить со специали-
зированной организацией дого-
вор на техническое обслужива-
ние и ремонт газового оборудо-
вания  в  квартире  (ТО  ВДГО/
ВДКО).

РЕСПУБЛИКА ДАГЕСТАН
АДМИНИСТРАЦИЯ МУНИЦИПАЛЬНОГО РАЙОНА

«КУМТОРКАЛИНСКИЙ РАЙОН»
ПОСТАНОВЛЕНИЕ

03 марта 2023г.                                                      № 157
Об утверждении положения о правилах разведения ко-
стров на землях, расположенных в границах МР "Кум-

торкалинский район"
В соответствии с абзацем 5 статьи 21 Федерального закона

от  21.12.1994  г.  №  69-ФЗ  "О  пожарной  безопасности",  Феде-
рального закона от 06.10.2003  г. № 131-ФЗ "Об общих принци-
пах  организации  местного  самоуправления  в  Российской  Фе-
дерации",  постановлением  Правительства  Российской  Феде-
рации от 16.09.2020 г. № 1479 "Об утверждении Правил проти-
вопожарного  режима  в  Российской  Федерации",  в  целях  обес-
печения мер пожарной безопасности  администрация МР  "Кум-
торкалинский  район"  постановляет:

1.  Утвердить  положение  о  правилах  разведения  костров  на
землях,  расположенных  в  границах  МР  "Кумторкалинский  рай-
он"  согласно  приложению  №  1.

2. Определить в границах МР "Кумторкалинский район" мес-
та, в которых допускается разведение костров, проведение ме-
роприятий, предусматривающих использование открытого огня,
использование мангалов и иных приспособлений для тепловой
обработки пищи с помощью открытого огня (приложение № 2).

3.  Главному  редактору  "Редакции  газеты  "Сарихум"  данное
постановление  опубликовать  в  газете  "Сарихум"  и  разместить
на  официальном  сайте  Кумторкалинского  района.

4.  Контроль  за  исполнением  данного  постановления  возло-
жить  на  начальника  отдела  ГО  и  ЧС  АМР  "Кумторкалинский
район"  Исаева  Ш.С.

Глава          А.М. Зиявутдинов
Приложение-2
УТВЕРЖДЕНО

постановлением администрации
МР "Кумторкалинский район"

от 3 марта 2023г.  № 157
Перечень мест, в которых допускается разведение ко-

стров, проведение мероприятий, предусматривающих ис-
пользование открытого огня на территории МР "Кумтор-
калинский район"

Наименование населенного пункта — Место сжигания мусо-
ра  —  Лица,  ответственные  за  проведение  мероприятий  с  ис-
пользованием  открытого  огня.

1.  Коркмаскала  —  недействующий  старый  карьер  2км.  на
юге  от  села  —  Амиров  Запир  Ахмедович.

2. Тюбе — недействующий старый карьер 2 км. на западе от
поселка  —  Маккашарипов  Магомедкамиль  Магомедович.

3. Алмало  — на  северной стороне  отсела в  2-х  километрах
—  Гебеков  Зайнутдин  Айнутдинович.

4. Темиргое — на юге от села в котловане  расстояние 1 км.
—  Ибрагимов  Заур  Абсалитдинович.

5. Учкент — На юго - западе села в котловане на расстоя-
нии   1.5 км. — Даимов Айдемир Салаватович.

6. Аджидада —  в восточную сторону  1  км.    от  села  на ле-
вой  стороне  дороги —  Гаджиева  Патимат.

7. Шамхалянгиюрт — на расстоянии 1км  в восточную сторо-
ну    от  села  —  Баймурзаев  Айдемир  Гаджиевич.

Диспансеризация по ОМС в 2023 году
В  рамках  программы  государственных  гарантий  бесплатно-

го оказания  гражданам медицинской помощи на 2023  год и на
плановый период 2024 и 2025 годов застрахованные в системе
ОМС могут пройти диспансеризацию - комплекс обследований,
направленный на выявление хронических неинфекционных за-
болеваний и факторов риска их развития.

В 2023 году выделены две основные цели диспансери-
зации:

-  раннее  выявление  болезней  системы  кровообращения  (в
первую  очередь  ишемической  болезни  сердца  и  церебровас-
кулярных  заболеваний),  злокачественных  новообразований,
сахарного  диабета,  хронических  болезней  легких.  То  есть,  тех
хронических неинфекционных заболеваний, которые чаще всего
приводят  к  инвалидности  и  преждевременной  смертности.

-  выявление  и  коррекция  основных  факторов  риска  заболе-
ваний:  высокого  артериального  давления,  повышенного  уров-
ня холестерина и глюкозы в крови, курения и пагубного потреб-
ления алкоголя,  нерационального питания,  низкой физической
активности, избыточной массы тела.

Бесплатную  диспансеризацию  могут  пройти  все  застрахо-
ванные  в  системе  ОМС  граждане:

- с 18 до 39 лет каждые три года;
-  с  40  лет,  а  также  в  отношении  отдельных  категорий  граж-

дан  -  ежегодно.
В 2023  году диспансеризацию могут пройти застрахованные

лица,  которые  родились  в  1984,  1987,  1990,  1993,  1996,  1999,
2002,  2005  годах,  а  также  граждане  старше  40  лет.

Углубленная  диспансеризация  для  переболевших  COVID-19
представляет  собой  дополнительный  набор  медицинских  ус-
луг.  В  первую  очередь  обследования  необходимы  тем  гражда-
нам,  которые страдают  хроническими  заболеваниями,  перебо-
левшим коронавирусной инфекцией (спустя 60 дней после выз-
доровления).  Кроме  того,  углубленную  диспансеризацию  мо-
гут  провести  по  инициативе  гражданина,  в  медицинской  карте
которого  нет  сведений о  перенесенном  COVID-19.

Если  застрахованный  в  системе  ОМС  гражданин  хочет  об-
следоваться,  а  возраст не подходит для  прохождения диспан-
серизации  и/или  нет  выявленных  показаний,  есть право на
прохождение 1 раз в год профилактического медицинс-
кого осмотра.

Цели  профилактического  осмотра  такие  же,  как  и  у  диспан-
серизации:  выявить  заболевания  на  ранней  стадии  и  опреде-
лить  предрасположенность  к  каким-либо  болезням.  Однако
число  исследований,  в  отличие  от  диспансеризации,  меньше.

Записаться на диспансеризацию можно через портал
"Госуслуги", непосредственно в поликлинике по месту
прикрепления.

Для  прохождения  диспансеризации  необходимы  паспорт  и
полис  или  выписку  о  полисе  ОМС,  их  нужно  взять  с  собой  на
прием.  Обследования  проводят  в  поликлинике  по  месту  при-
крепления.

Страховые  медицинские  организации  осуществляют  инфор-
мационное  сопровождение  застрахованных  лиц  при  организа-
ции  профилактических  мероприятий.  Если  возникли  вопросы
или затруднения при прохождении диспансеризации, углублен-
ной  диспансеризации  или  профилактических  осмотров,  реко-
мендуем  обратиться  в  свою  страховую  медицинскую  органи-
зацию.  Обратиться можно по телефону: 8-800-333-06-03.
Звонок бесплатный.

Сильные идеи для нового времени
Во  исполнение  письма  Министерства  экономики  и  террито-

риального  развития  Республики  Дагестан  №  03-02/01-18-1923/
23 от 31.03.2023г. сообщаем, о начале приема заявок для уча-
стия  в  форуме  "Сильные  идеи  для  нового  времени"  (далее  -
Форум),  организуемом AHO  "Агентство  стратегических  иници-
атив  по  продвижению  новых  проектов"  совместно  с  Фондом
"Росконгресс".

Форум  предоставляет  возможность  каждому  гражданину
предложить  свою идею,  получить  ее профессиональную оцен-
ку и содействие в ее реализации.

Целью  Форума  является  отбор  100  лучших  идей  граждан
для  реализации.  Участники  Форума  смогут  проработать  идею
и получить обратную связь от экспертного сообщества, пройти
акселератор и подготовить проекты на базе своих идей, найти
сторонников и единомышленников, сформировать команду про-
екта.

Стоит отметить,  что, помимо предоставления на федераль-
ном уровне возможности реализации 100 самых сильных идей,
остальные проекты, прошедшие отбор на региональном этапе,
также  получат  меры  поддержки  со  стороны  органов  исполни-
тельной власти региона.

Идеи  принимаются  по  шести  тематическим  направлениям:
Национальная  социальная  инициатива;  Национальная  эко-

логическая  инициатива;  Национальная  кадровая  инициатива;
Национальная технологическая инициатива; Предприниматель-
ство;  Цифровые  ресурсы.

Прием  заявок  осуществляется  через  клауд-платформу:
ideas.roscongress.org/ и продлится до 26 апреля 2023 года.
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ПАМЯТКА по вопросу прохождения военной службы в
Вооруженных Силах Российской Федерации по контракту

Как подготовиться к
землетрясению
 Заранее продумайте план дей-

ствий во время землетрясения при на-
хождении дома, на работе, в транспор-
те и на улице.

 Разъясните  членам  своей  се-
мьи, что они должны делать во время
землетрясения и обучите их правилам
оказания  первой  медицинской  помо-
щи.

Держите в удобном месте доку-
менты,  деньги,  карманный  фонарик  и
запасные  батарейки.

 Имейте  дома  запас  питьевой
воды  и  консервов  в  расчете  на  не-
сколько  дней.

Опасные вещества (ядохимика-
ты,  легковоспламеняющиеся  жидко-
сти) храните в надежном, хорошо изо-
лированном  месте.

 Все жильцы должны знать,  где
находится  рубильник,  магистральные
газовые  и  водопроводные  краны,  что-
бы в случае необходимости отключить
электричество,  газ  и  воду.

Как действовать во время
землетрясения
 Ощутив  колебания  здания,  уви-

дев  качания  светильников,  падение
предметов, услышав нарастающий гул
и  звон  бьющегося  стекла,  не  подда-
вайтесь  панике  (от  момента,  когда  вы
почувствовали первые толчки, до опас-
ных колебаний у вас есть 15-20 секунд).

Быстро выйдите из здания, взяв
документы, деньги и предметы первой
необходимости.

 Покидая  помещение,  спускай-
тесь по лестнице, а не на лифте.

Оказавшись на улице, не стойте
вблизи  зданий, а перейдите на откры-
тое  пространство.

Если вы вынужденно остались в
помещении,  то  встаньте  в  безопасном
месте:  у  внутренней  стены,  в  углу,  во
внутреннем стенном проеме или  у не-
сущей опоры. Если возможно,  спрячь-
тесь под стол  - он  защитит вас от па-
дающих  предметов  и  обломков.

 Держитесь  подальше  от  окон  и
тяжелой мебели.

 Если  с  вами  дети  -  укройте  их
собой.

 Не  пользуйтесь  свечами,  спич-
ками,  зажигалками  -  при  утечке  газа
возможен  пожар.

 Держитесь в стороне от нависа-
ющих  балконов,  карнизов,  опасайтесь
оборванных  проводов.

Если вы находитесь в автомоби-
ле, оставайтесь на открытом месте, но
не покидайте автомобиль, пока толчки

ДОРОГИЕ ДРУЗЬЯ!
Военная служба по контракту - это не

просто работа.  Это возможность осоз-
нанно  и профессионально  выполнить
свою  конституционную обязанность  и
долг по защите Отечества. Военнослужа-
щий по  контракту – это добровольный
защитник Родины! Поступая на военную
службу по контракту, вы выбираете ста-
бильность, широкие возможности для са-
мореализации, достойный уровень жиз-
ни и высокий социальный статус. В войс-
ка поступают новейшие системы и комп-
лексы, требующие специальных знаний
и навыков настоящих профессионалов-
военнослужащих по контракту.

Служба по контракту предусматрива-
ет следующие социальные  гарантии и
льготы:

Денежное довольствие военнослужа-
щего по контракту составляет ежемесяч-
но от 25 до 75 тыс. рублей и более.

В  зоне  проведения СВО  денежное
довольствие  военнослужащего по  кон-
тракту составляет от 195 до 300 тыс. руб-
лей в зависимости от воинского звания,
занимаемой  должности,  выслуги  лет,
уровня мастерства.

ЖИЛИЩНОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ
Военнослужащие, проходящие воен-

ную службу по контракту, обеспечивают-
ся жильем посредством:

-предоставлением служебного жило-
го помещения (комнаты в общежитии) на
период военной службы или денежной
компенсации за наем (поднаем) жилья;

-вступление в накопительную ипотеч-
ную систему (НИС) жилищного обеспе-
чения военнослужащих через 3 года служ-
бы (военная ипотека).

Наиболее  эффективным  способом
обзаведения жильем для военнослужа-
щих является накопительная ипотечная
система жилищного обеспечения (НИС).

Во-первых, военнослужащие сами ре-
шают,  каким способом  будут использо-
вать накопительные средства, в  каком
регионе они приобретут жилье и какого
типа оно будет.

Во-вторых, не требуется признание их
нуждающимися в жилье и не учитывает-
ся наличии собственного другого жилого
помещения.

В-третьих, уже после трех лет участия
в такой системе наступает возможность
приобрести  жилье  с  использованием
ипотечного кредита.

В-четвертых,  сохраняется право  на
служебное жилье при покупке квартиры
(дома) в другом регионе.

В-пятых, существующий механизм от-
крывает возможность для приобретения
в процессе военной службы нескольких
жилых помещений.

Сегодня военнослужащий, состоящий
в НИС, может купить жилье стоимостью
от 2 до 6 миллионов рублей.

ПЕНСИОННОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ
Право на пенсию возникает у граждан,

имеющих на день увольнения со службы
выслугу на военной службе 20 и более
лет.

-гражданам, имеющим выслугу 20 лет
и более: за выслугу 20 лет — 50% соот-
ветствующих сумм денежного доволь-

ствия, за каждый год выслуги свыше 20
лет-3% от  указанных сумм  денежного
довольствия, но всего не более 85% от
этих сумм.

Военнослужащие, проходящие воен-
ную службу  по контракту, имеют право
на бесплатное медицинское обеспече-
ние.

Военнослужащие  подлежат  обяза-
тельному  государственному  личному
страхованию за счет средств бюджета.

Военнослужащим, проходящим воен-
ную службу по контракту, ежегодно пре-
доставляется основной отпуск, в зависи-
мости от срока службы, от 30 до 45 суток.

Военнослужащий может поступить в
вузы Минобороны России для получения
высшего образования до 24 лет, средне-
го профессионального образования до
30 лет. Кроме этого, военнослужащий по
истечении трех лет военной службы  по
контракту может поступить на бюджет-
ные места в гражданские учебные заве-
дения и обучаться в них по очно-заочной
(вечерней) или заочной форме обучения.

СРОКИ ЗАКЛЮЧЕНИЯ КОНТРАКТА
Контракт может быть первым или но-

вым.
Первый контракт о прохождении во-

енной службы заключается на следую-
щие сроки:

-с гражданином, поступившим на во-
енную службу на воинскую  должность,
для которой штатом предусмотрено во-
инское звание солдата, матроса, сержан-
та, старшины, на два года либо три года
по выбору гражданина;

-с военнослужащим, проходящим во-
енную срочную службу по призыву, может
быть заключен первый контракт о про-
хождении военной службы на меньший
срок при условии, что общая продолжи-
тельность его военной службы по при-
зыву и по контракту составит не менее
двух лет;

-с гражданином, поступившим на во-
енную службу на воинскую  должность,
для которой штатом предусмотрено во-
инское звание прапорщика или мичма-
на, контракт заключается на пять лет.

Новый контракт о прохождении воен-
ной  службы  заключается по  желанию
гражданина на срок 1 год, 3 года, 5 лет,
10 лет или на неопределенный срок.

Заключение первого контракта – с 18
лет.

Заключение нового контракта – до 50
лет.

АЛГОРИТМ ДЕЙСТВИЙ ДЛЯ
ПОСТУПЛЕНИЯ  НА ВОЕННУЮ
СЛУЖБУ ПО КОНТРАКТУ
-Обратиться в пункт отбора на воен-

ную службу по контракту (военный комис-
сариат).

Выполнить тесты для оценки профес-
сиональной психологической пригодно-
сти к военной службе.

Пройти медицинское освидетельство-
вание военный комиссариат.

Сдать нормативы по физ. Подготовке.
Получить предписание для следова-

ния в воинскую часть, прибыть в установ-
ленный срок и воинскую часть и заклю-
чить контракт  о прохождении  военной
службы.

не  прекратятся.
Как действовать после
землетрясения
 Окажите  первую  медицинскую

помощь  нуждающимся.
 Освободите  людей,  попавших  в

легкоустранимые завалы. Будьте осто-
рожны!

 Обеспечьте  безопасность  детей,
больных,  стариков.

Без крайней нужды не занимайте
телефон.

Включите радиотрансляцию. Под-
чиняйтесь указаниям местных властей,
штаба по ликвидации последствий сти-
хийного  бедствия.

 Проверьте,  нет  ли  повреждений
электропроводки,  газо-  и  водопровод-
ных  сетей.  Проверьте,  нет  ли  повреж-
дений.  Устраните  неисправность  или
отключите сети. Помните, что при силь-
ном  землетрясении  электричество  в
городе  отключается  автоматически.

Не пользуйтесь открытым огнем.
 Спускаясь  по  лестнице,  будьте

осторожны, убедитесь в ее прочности.
Не подходите к явно поврежден-

ным  зданиям, не  входите в  них.
Будьте готовы к повторным толч-

кам,  так  как  наиболее  опасны  первые
2-3 часа после землетрясения. Не вхо-
дите  в  здания  без  крайней  нужды.  Не
выдумывайте  и  не  передавайте  ника-
ких  слухов  о  возможных  повторных
толчках.  Пользуйтесь  официальными
сведениями.

Если вы оказались в завале
Спокойно оцените обстановку, по

возможности  окажите  себе  медицинс-
кую  помощь.

Постарайтесь установить связь с
людьми,  находящимися  вне  завала
(голосом,  стуком).

 Помните,  что  зажигать  огонь
нельзя,  а  трубы  и  батареи  можно  ис-
пользовать  для  подачи  сигнала.

 Экономьте силы. Человек может
обходиться  без  пищи  долгое  время.

Правила поведения
при землетрясении

Под  председательством  заместите-
ля главы района по вопросам безопас-
ности Марата Джанбалова, состоялось
заседание  комиссии  по  безопасности
дорожного  движения,  на  котором  об-
судили анализ состояния аварийности
на  территории  Кумторкалинского  рай-
она  по  итогам  2022  года  и  истекшего
периода  2023  года  и  вопросы  органи-
зации контроля за обеспечением безо-
пасности перевозок юридическими ли-
цами и индивидуальные предпринима-
телями,  осуществляющими  перевозки
пассажиров  и  багажа  по  регулярным
автобусным маршрутам, а также о при-
нимаемых мерах комплексного воздей-
ствия  на  нелегальных  перевозчиков,
оказывающих  некачественные  транс-
портные  услуги».  По  обоим  вопросам
выступил  начальник  ОГИБДД  ОМВД
России  по  Кумторкалинскому  району
Мурад  Магомедов.

Об  организации  системной  работы
по  профилактике  детского  дорожно-
транспортного травматизма в общеоб-

разовательных, в том числе обеспече-
ние безопасности детских и школьных
перевозок выступил начальник Кумтор-
калинского  управления  образования
Магомед-Джамил  Агалаев.

О  ходе  реализации  перечня  Пору-
чений  президента  РФ  от  20  февраля
2015 г. №ПР-287 «О мерах, направлен-
ных на  реализацию новых  стандартов
по  обустройству  пешеходных  перехо-
дов, предусмотрев их первоочередное
оснащение вблизи школ и других учеб-
ных  заведений  рассказал  начальник
МКУ «Кумторкалинское КСА и КХ» Ис-
лам  Лабазанов.

 На заседании присутствовали пред-
ставители  правоохранительных  орга-
нов,  руководители  структурных  под-
разделений и главы сельских админи-
страций.

 По итогам заседания дан ряд пору-
чений  по  усилению  мер  безопасности
в сфере безопасности дорожного дви-
жения,  а  также  по  улучшению  работы
в  2023  году.

Безопасность дорожного движения
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Бруцеллез хроническая инфекцион-
ная болезнь животных и человека, вы-
зываемая  бактериями  -  "Бруцелла".
Опасность этой болезни заключается в
том, что этот болезнь не поддается к ле-
чению, а поддается только профилакти-
ке, т.е. все виды домашних животных, на-
чиная 4-5-10 месячного возраста, затем
взрослое  поголовье  ежегодно должны
исследоваться с взятием проб крови, для
получения отрицательного результата от
бруцеллеза, только после этого вакцини-
рованы  специальной вакциной  против
бруцеллеза. Просьба жителям сельских
поселений района придерживаться этих
правил и представить к исследованию, а
затем вакцинации всех видов животных
в подворьях ветеринарной службой рай-
она. Вновь поступающие животные для
содержания в подворьях, должны иметь
сопроводительные  ветеринарные
справки, что эти животные исследованы
и вакцинированы против бруцеллеза, с
указанием даты исследования и вакци-
нации. В  случае  появления  болезни  в
подворьях, таких животных необходимо
изолировать от других животных, а места
где они содержались дезинфицирует, а
сами животные подвергаются к вынуж-
денному убою с соблюдением всех вете-

ринарно-санитарных правил. Все живот-
ные,  которые  содержались  с больным
животным подвергаются к исследованию
проб крови этих животных до получения
2-х кратного отрицательного результата
от бруцеллеза.

  В настоящее время в районе 3 (три)
неблагополучных пункта от бруцеллеза -
с. Учкент, с. Дахадаевка, ЛПХ "Дингалов",
где ведется оздоровительные меропри-
ятия от бруцеллеза.

  В указанных пунктах по приказу Ко-
митета по ветеринарии- установлены ог-
раничительные мероприятия, где указа-
на, до  снятия  карантина  запрещается
вывоз и использования молока за исклю-
чением  молока прошедшею термичес-
кую обработку, а также ввоз (ввод) и вы-
воз  (вывод)  животных за исключением
вывоза животных на убой на предприя-
тия по убою или оборудованные для этих
целей убойные пункты (площадки).

 Просьба жителям этих сельских по-
селений придержаться этих ветеринар-
но- санитарных правил, чтобы предупре-
дить заряжения бруцеллезом.

Магомед Темирханов,
главный ветврач ветуправления

Кумторкалинского района,
заслуженный вет врач РД

Бруцеллез — опасная болезнь

Подсчитай колории

Министерством здравоохранения Рос-
сийской Федерации проводится Неделя
популяризации подсчёта калорий.

Переедание,  избыточное  потребле-
ние продуктов питания — одна из важ-
нейших проблем в современном мире, в
особенности в развитых странах. В мире
растёт потребление калорий на душу на-
селения в день, что,  с одной стороны,
позволяет искоренять недоедание, а с
другой — приводит  к избыточному по-
треблению энергии (калорийности пита-
ния). Лишний вес способствует развитию
различных заболеваний: сердечно-сосу-
дистой системы (приводит к образованию
тромбов, что, в свою очередь, провоци-
рует инфаркт и инсульт,  повышение уров-
ня  холестерина  провоцирует  развитие
стенокардии), эндокринной системы (уве-
личивается вероятность развития сахар-
ного диабета), мочевыделительной (спо-
собствует развитию мочекаменной  бо-
лезни), ухудшает работу печени,  отрица-
тельно отражается на костях и суставах
(лишний  вес  создает  дополнительную
нагрузку), что является главным факто-
ром роста распространённости избыточ-
ного  веса  и  ожирения в  современном
мире.

Особенно опасно детское ожирение,
которое   повышает риски ожирения во
взрослом возрасте,  и,  как  следствие,

преждевременной смерти или инвалид-
ности.  Страдающие  ожирением  дети
могут испытывать трудности с дыханием,
подвержены повышенному риску пере-
ломов, склонны к гипертонии, инсулино-
резистентности и могут испытывать пси-
хологические проблемы.

Наиболее  действенным  и  безопас-
ным способом похудения и  улучшения
самочувствия остается подсчет калорий-
ности продуктов, употребляемых в пищу.
Это позволяет не отказываться от упот-
ребления определенных блюд, а сделать
похудение более комфортным.

Цифры обязательно должны быть за-
писаны.  Не  стоит  полагаться на  свою
память и вести примерный подсчет, ина-
че есть риск съесть лишнее. Можно об-
легчить себе задачу ведения рациона и
скачать  мобильное   приложение  для
подсчета калорийности питания.

Первое время нужно быть дисципли-
нированным:  приучить себя считать ка-
лории и перед  каждым приемом пищи
вносить употребляемые продукты в свой
дневник. Но через 1-2 месяца сформи-
руется примерное ежедневное меню, и
вы сможете определять свою норму еды
без подсчетов.

Еще специалисты рекомендуют в по-
вседневной жизни избегать общепитов,
заранее планировать свое  меню на зав-
трашний день и готовить еду дома. Надо
выработать привычку  носить еду  с со-
бой на работу, учебу и даже на прогулку в
виде перекусов.

Специалисты предупреждают:  если
вы устроили себе «праздник живота», то
не надо устраивать завтра разгрузочный
день. От этого  в организме нарушится
работа обмена веществ. Следует продол-
жить соблюдать свое расписание пита-
ния по калориям и быть физически ак-
тивным не менее 45 минут в день.
Врач-эндокринолог Маржанат Алиева

Ежегодно 20 апреля в России отмеча-
ется один из важных социальных празд-
ников — Национальный день донора.

Этот День посвящен, в первую  оче-
редь, самим донорам — людям, которые
безвозмездно сдают свою кровь во бла-
го здоровья и жизни совершенно незна-
комых людей. Этот День посвящен так-
же и врачам,  которые проводят  забор
крови, контролируют состояние станций
переливания крови, разрабатывают ме-
тодики и аппаратуру, тщательно обсле-
дуют сдаваемые препараты.

Поводом  для праздника  послужило
очень  гуманное событие  — 20 апреля
1832 года молодой петербургский акушер
Андрей Мартынович Вольф впервые ус-
пешно провел переливание крови роже-
нице  с  акушерским  кровотечением.
Жизнь женщине была спасена благода-
ря грамотной работе врача и донорской
крови мужа пациентки.

Донор — звучит гордо!
Ежегодно в  России более  полутора

миллиона человек нуждаются в перели-
вании крови. Например, мобильная стан-
ция переливания крови 9 марта работа-
ла  в Кумторкалинском  районе. За  не-
сколько часов сотрудники Республикан-
ской станции переливания крови приня-
ли 60 человек, которые сдали в общей
сложности 22 литра крови.

20 апреля медицинские центры и стан-
ции переливания крови принимают всех
желающих сдать кровь. Донорское дви-
жение охватывает всех, кому небезраз-
лична судьба окружающих, тех, кто стре-
мится спасать жизни, сдавая собствен-
ную кровь. Тех, кто тратит время и силы
на организацию Дней  донора,  тех,  кто
рассказывает о донорстве своим друзь-
ям и близким, тех, кто понимает, что доб-
ровольно и безвозмездно делиться кро-
вью с другими - правильное решение.

Врач Хадижат Акаева

Стресс  (от англ.  stress –  давление,
напряжение)  –  эмоциональное напря-
жение, которое развивается у человека,
когда он сталкивается с психологически
трудными ситуациями или такими ситуа-
циями,  которые  он  считает  трудными
либо неразрешимыми. Стресс – это ес-
тественный спутник человека. Незначи-
тельные стрессы неизбежны и безвред-
ны. Угрозу здоровью представляет толь-
ко чрезмерный стресс.

Существуют научные доказательства
того, что инфаркт миокарда, нестабиль-
ная  стенокардия,  мозговой  инсульт,
аритмии, внезапная коронарная смерть
часто провоцируются либо длительным
психоэмоциональным перенапряжени-
ем,  либо острым  стрессом,  таким  как
смерть близкого человека.

Один из механизмов, ответственных за
описанную взаимосвязь, – активация при
стрессе симпатоадреналовой системы.
Повышение экскреции гормонов стрес-
са приводит к резкому увеличению час-
тоты сердечных сокращений и артери-
ального давления, а, следовательно, по-
требности миокарда в кислороде, что на
фоне уже существующего коронароскле-
роза может привести к развитию ишемии
миокарда.

Установлено, что повреждающим вли-
янием на функцию сосудистого эндоте-
лия, помимо высокого уровня холестери-
на и давления, инфекций, курения, обла-
дают также острый стресс большой силы,
так и хроническое стрессовое состояние.

Как уберечь себя от стресса?
Управление стрессом в организации

относится к числу главных управленчес-

ких  проблем  в  современной  мировой
практике. Стресс негативно сказывает-
ся  на  производительности  труда,  как
следствие, возрастает текучесть кадров
и уровень дисциплинарных нарушений.

Нервное напряжение снижает продук-
тивность, наносит значительный ущерб
здоровью. К счастью, стрессу можно про-
тивостоять. Следует лишь соблюдать не-
сколько простых правил. Говоря о мето-
дах  управления  стрессом, полезно ду-
мать о  позитивных моментах,  которые
можно извлечь из большинства стрессо-
вых ситуаций. Когда человеку удается ре-
ализовать эту способность на практике,
он преодолевает самое большое препят-
ствие на пути к обретению устойчивости
к стрессу. Умение преобразовывать не-
гатив  в позитив  является  своего  рода
кульминацией  методов  управления
стрессом. Научившись контролировать
неприятные ситуации, в которые неожи-
данно попадаем, мы превращаем их в
волнующий и ценный жизненный опыт,
автоматически считая, что именно она
позволяет  нам демонстрировать  свои
лучшие качества и делает нашу жизнь
более результативной и полноценной.

Таким образом, ваш выбор заключа-
ется в следующем: позволите ли вы со-
бытиям одержать над вами верх или бу-
дете сами контролировать их и, соответ-
ственно, сумеете принимать стресс как
возможность, которую можно эффектив-
но использовать. Такая  корректировка
отношения к стрессам является первым
принципом, лежащим в основе методов
управления стрессом.

Врач-кардиолог Зурият Бамматова

Управление стрессом


